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، والذي وبحرص التصرف بشكل آمنيجب أن يرافق 

حركة المرور، كل حركة تقوم  تعرفه أيضاً من خلال

 البعيد النظرالسلوك  بها في الأماكن العامة. يساعدك

. التعرف على المخاطر وتجنبها في مرحلة مبكرة على

إنتباهك الدائم لإمكانيات حدوث ن بأ يجب أن لا تشعر

ي الأماكن العامة خطر والقيام بتجنب حالات الخطر ف

شعورك  يقيد من حريتك الشخصية، أنما يزيد من

 بالأمان. 

   

يمكن تحسين الشعور بالأمان الحقيقي في الأماكن 

 العامة من خلال النصائح التالية:

  إذا تواجد في طريقك شخص يشكل تهديداً لك

أو مجموعة تشكل تهديداً لك )على سبيل 

أو أشخاص  المثال: أشخاص سكرانين

بلطجية(، فمن الأفضل أن تتفادى المرور 

خاص أو المجموعات بجانب هؤلاء الأش

وتذهب من طريق آخر حتى لو كان هذا 

حاول أن تمشي بعيداً الطريق الآخر أطول. 

عن مكان تواجد مجموعات الأفراد للوصول 

ً إذا كان إلى هدفك  وبنفس الوقت  ذلك ممكنأ

إن تفادي شيء . نيعطيك شعوراً أفضل بالأما

ولكنه يشكل خطر ليس دليلاً على كونك جباناً، 

لديك القدرة على التفكير السليم في  يظهر أن

  اللحظات الحرجة.

  إذا كنت على الطريق، قد يكون من الأفضل لك

أن تنضم إلى مجموعة وأن يقوم أفراد 

المجموعة بالإعتناء ببعضهم البعض وكذلك 

مساعدة بعضهم البعض. إذا تواجدت بوضع 

حاول أن تلفت النظر إليك ، يشكل خطراً عليك
 . ي أنت تتواجد فيهوإلى الوضع الذ
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من خلال الصياح بصوت عالي تستطيع 

وتكرار الجمل التالية: "لا تلمسني" أو "أنا 
تهجم" أو إستعمل أجهزة أتعرض للسرقة / لل

عالية وحادة للإنذار أو  تتصدر أصوا
 أن تلفت إنتباه ونظر العامة إليك.  صفارات

  على سبيل الغير معنيينأطلب من الأشخاص ،
. ة في الطريق، المساعدة المباشرةالمثال المشا

أذكر عند طلب المساعدة من هؤلاء الأشخاص 
جمل موجهة إليهم شخصياً، على سبيل المثال 
"أنت يا صاحب الجاكيت الأزرق، أنا بحاجة 

وبهذه الطريقة يمكن للآخرين  ".إلى مساعدتك
ي أنت أن يتعرفوا على الوضع الخطر الذ

تتواجد فيه ويمكن عن طريق الإتصال 
 طلب المساعدة. 110بالبوليس على الرقم 

  حاول أن تستمر في طريقك الذي كنت تسير

فيه أو إنسحب إلى مكان آمن. يمكن إعتبار 

الأماكن الآمنة كالتالي: أماكن محلات البيع 

المفتوحة أو المواصلات العامة أو محطات 

وعند إحساسك  الوقود أو سيارات الأجرة.

، إتصل ببوليس النجدة تحت الرقم بالأمان

 وأعلمهم بالموضوع. 110

 يكون التهديد موجه لك مباشرةً،  حتى عندما لا

نما موجه بشكل عام للآخرين المتواجدين إ

معك أيضاً من قبل أفراد أو مجموعات فلا 

تتأخر عن الإتصال بالبوليس على الرقم 

110. 

  بتقديم شكوى عند  في جميع الأحوالقم

 البوليس.
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 ظواهر جريمة في الأماكن العامة

 من خلال فرد أو مجموعات

 والمواطنات معلومات وقائية للمواطنين
 

 قانوني • إحترافي•  لمصلحة المواطن
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الدفاع عن تنبيهات بخصوص حمل أسلحة 

 النفس في الأماكن العامة

إستعمال ما يسمى على شجع البوليس يلا 

أسلحة الدفاع عن النفس، على سبيل المثال 

بخاخ الدفاع عن النفس. لأنه في حالة 

عند إستعمال سلاح الدفاع عن بتردد التصرف 

النفس أو إستعماله في التوقيت الخاطئ ممكن 

. حيث لكأن يؤدي إلى حصول نتائج سيئة 

يمكن أن يقوم المعتدي أو المعتدية بأخذ سلاح 

الدفاع عن النفس منك وإستعماله ضدك. إن 

إستخدام بخاخ الدفاع عن النفس يمكن أن 

يؤدي إلى إصابة الأخرين بأضرار. وهذا قد 

 يؤدي إلى إجراء عملية تحقيق جزائية ضدك. 
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لا تنسى بأن كل أنواع الأسلحة الخاضعة 

لقانون السلاح والتي يمكن حملها معك تحت 

لعامة ظروف خاصة ومحددة في المناطق ا

معات والإحتفالات جممنوع جلبها إلى أماكن الت

من قانون  42العامة وذلك بناءً على المادة 

يمكنك الحصول على المزيد من  السلاح.

البوليس المحلي على المعلومات من مركز 

  الموقع
https://internetwache.polizei.nrw/wach

enfinder 
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